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RIPRODUZIONE BOVINA

Targetinriproduzionebovina:e
possibileraggiungere gliobiettivi
attraversolarilevazione del caloree
senzaricorrereallaterapiaormonale?
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RIASSUNTO

La sincronizzazione non rappresenta
la soluzione di tutti i problemi riproduttivi,
tuttavia & necessario conoscerla prima
di giudicarla negativamente. | programmi
di sincronizzazione devono essere
applicati con buon senso e, soprattutto,
devono essere ben chiare le possibili
aspettative.

L'obiettivo di ogni allevamento
dovrebbe essere quello di investire
in risorse umane e ambientali, le sole
che possano garantire HDR molto
alti, senza dover ricorrere ai trattamenti
ormonali.

Parole chiave: sincronizzazione,
trattamenti ormonali, allevamento,
bovina da latte.

SUMMARY

Target in bovine reproduction:
itis possible to achieve the
objectives through heat
detection and without hormone
therapy?

Synchronization is not the solution of
allthe reproductive problems, however
itis necessary to know it before judging
it negatively. Synchronization programs
should be applied with common sense
and, above all, possible expectations
need to be very clear.

The goal of each farm should be to
invest in human and environmental
resources, which can guarantee very
high HDR, without hormonal treatments.

Keywords: synchronization, hormonal
treatments, breeding, dairy cattle.

arebbe certamente utile e interes-
sante poter realizzare gli obiettivi
minimidiunprogrammadigestione
riproduttiva, senzaricorrereadalcuna
terapia ormonale. Vedere tutte le bovine
regolarmente in calore, inseminarle una
solavoltaperavereunagestazioneeallevare
bovineda 11.000-12.000 litri di media. Tut-
tavialarealta,ancheinltalia,edecisamente
diversa.
In Italia vi sono circa 1.341.000 bovine da
latteregistrate pressoicontrollifunzionali
(Bollettino AIA 2014), distribuite in 18.000
allevamenti, con una media di poco piu di
74 bovine per allevamento. La Lombardia
é la regione italiana con la massima con-
centrazionedibovinedalatteinproduzione
(circa569.000),conunamediadi 146 bovine
per allevamento; questa stessa regione &
seconda per numero di stalle di bovine da
latte, solamenteal Trentino Alto Adige (Bol-
lettino AlIA 2014).
In Lombardia si produce circa il 46% della
produzionenazionaleecertamente questa
regione si puo considerare come unadelle
areegeografichepiuall’avanguardiaalivello
Europeo, nellaproduzionedilatte. Tuttavia
seanalizziamole performancediquestare-
gione, che come gia detto é trainante per
la produzione nazionale, si scoprono in-
quietanti, quanto allarmanti situazioni:
* Parto-concepimento medio: 180 giorni.
* Media di produzione per animale: 9.322
kg.
* Numero di lattazioni chiuse: 316.318.
Questidati, permettonodifarealcune sup-
posizionirelativamenteal tasso digestazione
mediodiquestaregione, tassochenondo-
vrebbe superare il 13%.
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Illatte sicomportaoggicomeunacomodity
e soffre di un’estrema volatilita. In Europa,
ilprezzomediodellatte, superatii40€/100
kg nel 2013, a partire dalla primavera 2014
hainiziatoun’inesorabilediscesa, arrivando
ai 33€/100 kg alla fine del 2014. Durante il
2015, il prezzosie mantenuto costantemente
basso,anzidiminuendo mediamentedell’8%
nella Comunita Europea a 28 membri, arri-
vando a un prezzo medio di 29,83 €/100 kg
(Member State Reg.479/2010, ultima revi-
sione gennaio 2016). In alcuni Paesi della
Comunita EU, il prezzo del latte haavutori-
bassi anche di molto superiori alla media
Europea (10-20%) (tabella 1).

In Italia il prezzo medio del 2015 ¢ stato di
34,75€/100kg: prezzisuperioriaquelloita-
lianosisonoregistratisolamentein Grecia,
aCipro,Malta,inSloveniaeFinlandia, Paesi
con produzioni e soprattutto con numero
dibovineinlattazione nettamenteinferiori
a quelle dell’ltalia (Member State
Reg.479/2010, ultima revisione gennaio
2016).

Nella maggior parte degli allevamenti, in-
dipendentementedalledimensioni,iltasso
di rilevazione dei calori @ basso o molto
basso. Gia nel 1994 Heershe et al. (1994)
avevano dimostrato che con un tasso di ri-
levazione dei caloridel 20% a 200 giorni di
lattazione, la percentuale di bovine non
gravide era circa del 50%, mentre un 21%
dibovineancoranonerastatodiagnosticato.
Con un tasso di rilevazione dei calori del
50%, a 200 giorni di lattazione, il numero
dibovinenongravide non superavail 13%,
mentreeranell’ordinedell'1% ilnumerodi
bovine nonancorainseminate nello stesso
periodo.
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Foto 1. Intraprendere delle terapie ormonali, alla cieca, senza una visita ginecologica preliminare
€ un gravissimo errore.
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Considerando il fatto che i tassi di conce-
pimento stanno costantementediminuendo,
attestandosi oggi intorno al 20-25% sulla
prima inseminazione, si comprende come
itassidigestazionesianobassiomoltobassi
(Thatcheretal.2006, McSweeneyetal.2008).
E possibileaumentareitassi di gestazione,
aumentandoitassidirilevazione deicalori
(abbastanzafacile),oaumentandoitassidi
concepimento (abbastanzadifficile),oagen-
do su entrambe questi parametri.
Aumentare la rilevazione dei calori, senza
ricorrere alle terapie ormonali, non & mai
facile e anzi in alcune situazioni aziendali
e quasiimpossibile; tuttavia questo non si-
gnifica che non ci debba impegnare per
controllare la diffusione della sincronizza-
zione e/o un suo utilizzo indiscriminato e
non necessario.

La terapia ormonale deve essere sempre
successiva a una visita ginecologica, che
permetta di stabilire i sequenti stati:

* bovina con corpo luteo;

* bovina con corpo luteo e inflammazione
cronica dell’utero;

* bovina senza corpo luteo (anaestro tipo
1, 1);
*bovinasenzacorpoluteoeconinfiamma-
zione cronica dell'utero.

Intraprendere delle terapie ormonali, alla
cieca, senza una visita ginecologica preli-
minareéungravissimoerrore:lasensibilita
delconsumatore,aldiladelledimostrazioni
scientifiche, delle sue convinzioni,vatutelata
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egarantita(Gnemmietal.2015).Esisteanche
unaragione tecnica cheimpone una visita
clinica della bovina: stabilire I'incidenza di
anaestro senza corpo luteo e stabilire I'in-
cidenza delle inflammazioni croniche del-
I'endometrio (endometriti cliniche e sub
cliniche). Entrambi questi parametri, sono
di grande aiuto sul piano epidemiologico,
permettendodifare unavalutazioneretro-
spettiva sulla qualita della gestione della
mandria durante il periodo di transizione
(Gnemmi etal.2015).

In seno alla comunita scientifica interna-
zionale, 'attenzione verso l'uso e I'abuso
delleterapieormonali,nonémaidiminuita
(Santos 2014). Quanti conoscono bene la
fisio-patologiautero-ovarica,nonvengono
mai meno all’etica e al rispetto dei principi
espressi nel giuramento di Ippocrate.
Spessosiinvocalamedicinadell’evidenza,
persostenerel'inopportunitadellaterapia
ormonale(Salietal.2015,2016),senzapero
portare,asostegnodiquestaaffermazione,
una bibliografia scientificamente ricono-
sciuta.

Lamedicinadell’evidenza puo essere definita
come: “L'uso coscienzioso, esplicito e giu-
diziosodellamiglioreevidenzadisponibile
nel prendere le decisioni circa i singoli pa-
zienti” (Cockcroft & Holmes 2003). Questo
significachesideveintegrarelacompetenza
clinicaindividuale conle migliorievidenze
clinichedisponibilinellaricercasistematica
(Sackett et al 2000, Cockcroft & Holmes
2003). In medicina veterinaria una defini-
zione condivisibiledimedicinadell’evidenza
potrebbe essere: “Uso della migliore evi-
denza disponibile nel prendere decisioni
cliniche” (Cockcroft & Holmes 2003). Sulla
basediquestaultimaaffermazione, diventa
difficile sostenere I'incongruenza delle te-
rapie ormonali, senza negare la serieta e
I'obiettivita scientifica dei tante peer ma-
gazines che, dal 1995, hanno recensito e/o
ospitato, lecentinaiadisperimentazionief-
fettuate perdimostrarel’efficacia, I'efficienza
e/ol’opportunitaeconomicadeidiversipro-
cedimenti.
Imotiviperiqualisiricorreoggiallaterapia
ormonale sono moltie sicuramente, alcuni
ingiustificati e/o futili. Le ragioni alla base
della bassa rilevazione del calore e/o del
basso tasso di concepimento sono indivi-
duabili,manonsempredifacilerisoluzione.
E chiarochelavorando sulla gestione delle
risorse umane, sull’ambiente ecologico e
zootecnico, si potrebbe ridimensionare la
necessita della terapia ormonale; tuttavia,



laterapiaormonalerimanel’unicostrumento
accessibile, per determinare dei cambia-
menticonsistentinelbreve e medio periodo.
Seinvecedialimentaredeipregiudizi, sise-
guisseil criterio scientifico (cercandoscien-
tificamentedidimostrarel’esatto contrario
di quello in cui crediamo), si potrebbe fi-
nalmenteabbandonarel'inefficacecriterio,
dichivuoleinnanzituttodimostrarele pro-
prie ragioni, senza confrontarsi costrutti-
vamente con le altre diverse ipotesi possi-
bili.

La negazione della terapia ormonale & un
inutilespreco:megliosarebbe concentrare
alcune critiche verso la scarsa qualita del
diagnosticoveterinario, piuchesullaterapia
ormonale in quanto tale. Il vero problema
non é l'utilizzo della sincronizzazione del-
I'ovulazione, mauna correttaapplicazione
dellastessa e dellaterapiaormonalein ge-
nerale.

Fintanto che la visita ginecologica avverra
senzaricorrereall’ultrasonografia, saraben
difficilecolmareilgap qualitativocheesiste
tra una valutazione manuale e una valuta-
zione ultrasonografica. [l margine d’errore
nellavalutazione manualedell’ovaio é nel-
I'ordine del 45-55%, anche per “palpatori”
molto esperti, cosi come del 70-80% ¢ il
margine di errore con la palpazione, nella
valutazione di quadri fisio-patologici del-
|'utero (Gnemmi, 2004, 2010). Quando fi-
nalmente nelle facolta di veterinaria si in-
segneraagestire lavisitaginecologicacon
un ecografo, probabilmenteanchel’abuso
di terapia ormonale si potra ridurre consi-
stentemente.

Obiettivi necessari

Considerando l'attuale prezzo del latteela
suatendenzaalribasso,sipuoritenereche,
un allevamento di bovine da latte, per “so-
pravvivere”nell’attuale contestoeconomico,
deve realizzare due obiettivi (Gnemmi et
al.,2016):

- tasso di gestazione non inferiore al 23-
25%;

- produzione media d’allevamento non in-
feriore a 35 litri/capo/giorno;

Sitratta di obiettivi sicuramente non facile
darealizzare,maneppureimpossibile.L’at-
tuale stato socio-economico, ¢ il risultato
di una crisi profonda (culturale ed econo-
mica), scoppiatanegliStatiUnitid’America
del 2008.Gli effettidiquestacrisisono stati
esonodevastanti; tuttavia é necessarioac-
cettareilfattocheil produttoree/oiltecnico,
nulla possono per contrastare questa ten-
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Paese Calo del Prezzo
Ungheria 20%
Irlanda 16%
Portogallo 16%
Rep. Ceca 14%
Slovacchia 14%
Belgio 12%
Lituania 12%
Danimarca 11%
Bulgaria 11%
Romania 11%
Slovenia 11%
Spagna 10%
Lussemburgo 10%
Latvia 9%
Francia 9%
Polonia 9%
Finlandia 9%
Germania 8%
Estonia 6%
Austria 4%
UK 4%
Grecia 4%
Italia 3%
Olanda 2%
Svezia 2%
Cipro +1%
Malta + 5%
Media EU 8%

denzamacroeconomica,globale.Vistiidati
produttivi, e soprattutto riproduttivi, Eu-
ropei, € necessario osservare che, mentre
non e possibile interagire nei confronti del
prezzodellatte,éinvece possibile migliorare
inmanieraconsiderevolel’attuale efficienza
aziendale,avendolapossibilitadirecuperare
nonmenodi13puntiditassodigestazione
econsiderando cheognipuntodipregnancy
rate,valecirca25-35€capoanno(Bolli2016,
Rota2015,2016);sistaparlandodi325-455
€ capo/anno e di 32.500-45.500 € ogni 100
bovine in lattazione.

1. Heat Detection Rate (HDR):

di cosa si sta parlando?

L'HDR e uno dei fattori limitanti principali
delle performanceriproduttive nellabovina
dalatte (Heercheetal.1994).Tuttaviaoccorre
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distingueretraefficienzaeaccuratezzadella
rilevazione del calore. L'efficienza ¢ la ca-
pacitadirilevarelebovineincalore, mentre
I'accuratezza é la capacita di determinare
esattamente il momento migliore per rea-
lizzare lI'inseminazione.
Quandol'efficienzael’accuratezzadellari-
levazione dei calori sono buone o molto
buone, il ricorso ai trattamenti ormonali
puoesserelimitatoallesolebovinecheven-
gono viste in calore, 0 a quelle bovine che
seppur viste in calore (buona efficienza),
non si riesce a stabilire quale sia il miglior
momento perl’'inseminazione (bassaaccu-
ratezza) (Gnemmi 2016).

Quando I’'HDR é inferiore al 60%, pur con
tassi di concepimento del 30%, il tasso di
gestazione non superail 18%: oggitroppo
basso!
Esistonotuttaviaeccezioni:allevamentiche
cone/osenzaterapiaormonaleraggiungono
1’80-95% di HDR (Dairy Cattle Reproductive
Council 2015).

2. Approcci ormonali: perché questa
criminalizzazione?

Sistadiscutendo sempredipiu difoodsafety
e di animal welfare. La mission dell’ultima
ExpodiMilanoera:”Nutrireil pianeta, energia
per lavita”.
Lamaggiorpartedeiconsumatori,ritieneche
i bovini allevati in modo intensivo vengano
maltrattati e che questo tipo di allevamento
rappresentiunaminaccia persalute del con-
sumatore:datempoepassatoilconcettoche
solamente le “piccole produzioni”, possano
garantire qualita e tutela del prodotto.

Non siriconosce un concetto primario e cioe
cheancheinunallevamentointensivo, la sa-
lubrita del prodottofinale e una priorita.L'o-
biettivodiquestiallevamentiequellodipro-
durrelamaggiorquantitadilatte,constandard
qualitativialtiomoltoalti.Diversamentenon
conviene produrre.

Ecco allora che si deve porre un’attenzione
quasimaniacaleallagestionedelle condizioni
ambientali(ambienteecologicoezootecnico);
diversamentele performance sonocompro-
messe e con loro la redditivita dell'impresa.
llguadagnodeveessereetico,ovvero prodotto
nel rispetto della salute del consumatore e
del bestiame.

Nessuno ha mai potuto dimostrare scientifi-
camente, lapericolositadegliormoniutilizzati
interapiaormonale:anchegliestrogenivietati
nella Comunita Europea ormai da 10 anni,
alledosidiimpiegoinginecologianonhanno
nessun ruolo terapeutico (Mapletotf et al.
2009).
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3. Uso o abuso dei protocolli ormonali?
Mediamentelaqualitadegliormonidisponibili
sul mercato EU & buona o molto buona. Non
sipuodirealtrettanto perlaqualitadelledia-
gnosiginecologiche, che veterinari e tecnici
veterinari realizzano giornalmente. Solo il
30% dei veterinariimpegnati nella gestione
riproduttiva, ricorreall’ecografiae, diquesti,
lamaggiorpartericorreall’ecografosolamente
perladiagnosiprecocedinongravidanza/gra-
vidanza.
lImarginedierrorenellavalutazionemanuale
di quadri fisio-patologici di ovaio e utero, &
rispettivamente del 45-55% e del 70-80%
(Gnemmi2004,2010,2011,2012,2013,2014,
2015;Ribaduetal.1994;Stevensonetal.2008,
Bihalo et al. 2008).
Unadiagnosisbagliata,comportaunaterapia
(ormonale), sbagliata!
IniziarelasincronizzazioneconunPresynch-
Ovsynch®a35giornisenzaselezionareprima
glianimali, per presenza di corpo luteo, e un
primograveerrore.Unsecondoerrore consiste
nel deciderediintraprenderelasincronizza-
zione o la pre-sincronizzazione troppo pre-
cocemente.Inmoltiallevamentisiintraprende
I'inseminazionedopolasecondaprostaglan-
dina, su tutti gli animali visti in estro, giusti-
ficando questa decisione con la necessita di
inseminareil primapossibileequindidiridurre
diben 17 giornila prima inseminazione. Tra
I'altro, somministrando la prima prostaglan-
dina da 35 giorni di lattazione, la seconda
prostaglandina verrebbe somministrata da
49giornidilattazioneequindil'inseminazione
avverrebbe dopo il 50° giorno di lattazione,
fissato in molti allevamenti come limite di
tempo di attesa volontario.
Un’inseminazione tanto precoce comporta
normalmente tassi di concepimento bassio
moltobassi(McSweeneyetal.,2008),inquanto
la bovina si trova in presenza di un bilancio
energeticoprofondamente negativo, trovan-
dosiinpienopiccodilattazione.Nonostante
questo dato oggettivo, non pochi tecnici e
allevatorisonoconvintidell'utilitaeconomica
di questa scelta, che prevede una prima in-
seminazione di 17 giorni anticipata rispetto
al programma di sincronizzazione originale.
Giustamentesideve analizzare criticamente
il ruolo e il risultato della sincronizzazione
dell’ovulazione, ma con altrettanta onesta
intellettuale, quando si analizzano i dati, si
deveosservarecomeéstatosviluppatoil pro-
grammaditerapiaormonale.Un bassotasso
diconcepimentodell'inseminazionedopola
seconda prostaglandina di un Presynch-
Ovsynch® nonpuodessereimputatoallascarsa
efficaciadelprogrammadisincronizzazione,



ma piuttostoaunadiscutibile, quantoarbitraria
personalizzazione dello stesso programma.
Inseminareallafinedel programmacomporta
sempre un 19% di tasso di concepimento in
piu, rispettoall'inseminazionedopolaseconda
prostaglandina (Giordano et al. 2012).

4, Quali obiettivi?
Lasincronizzazionedell'ovulazione,nonéevi-
dentemente la soluzione del problemadiun
bassoHDR, tuttaviaéingradodigarantiregia
nel breve termine, dei tassi di gestazione che
consentono all’azienda di migliorare i propri
margini.

Perottimizzarele performance,occorreinve-
stiresullagestionedellerisorseumaneesulla
qualita dell’'ambiente dove la bovina vive.
Un programma di gestione riproduttiva do-
vrebbe basarsi su tre obiettivi principali:
*Realizzareil 90-95%delle primeinseminazioni
entroenonoltrei95-100 giornidilattazione
con un %CR > 40.
*Mantenerel'intervallotralaprimaelaseconda
inseminazione < 42 giorni, con un %CR > 35.
* Averealmenoil 65-75%dellamandriagravida
a 150 giorni di lattazione.

Perrealizzare questiobiettivi,@ necessarioun
tasso dirilevazione dei calori molto elevato,
contassidiconcepimentoaltrettantoambiziosi.
Gliattuali carichidianimali per persona, per-
mettonoaglioperatoridirealizzare HDR sod-
disfacenti? Secomespessoaccadelarisposta
aquestadomanda é “no”, alloratrovano giu-
stificazione, almeno fino a quando non si
inverte la tendenza, i piani diinseminazione
atempo fisso (Gnemmi 2015).

Negli ultimi decenni, la fertilita di mandria &
andata gradualmente diminuendo (Bonevil-
le-Hébertetal.2010),soprattuttoacausa della
scarsa capacita nel rilevare i calori, dell’au-
mentataproduzionedilatte (aumentodelca-
tabolismo epatico degli ormoni steroidei e
quindibassilivellidiestrogenie progesterone),
dell” incremento degli effetti negativi legati
allasindromeimmuno-depressivapostpartum,
sullo stato utero-ovarico.

Le attuali bovine, sono nettamente diverse
sul piano fisiologico, rispetto alle bovine di
soli 20 anni fa. E aumentata I'ingestione e
quindi la produzione e con essa la clearance
epaticadegliormonisteroidei(Limaetal.2004,
Wiltbank et al. 2016).
Nonesistecorrispondenzatrailivellicircolanti
degliormonisteroideieledimensionideifol-
licoli e dei corpi lutei (CL) (Valenza 2015). E
possibile spiegare questaincongruenza,am-
mettendo che i follicoli e i corpi lutei delle
bovinecheproduconomolto/moltissimolatte
siano meno steroidogenicamente attivi di
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quelli delle vacche non in lattazione e delle
manze (Valenza2015).Questo potrebbetrovare
una sua giustificazione in un insufficiente
livellocircolantedeiprecursoridegliestrogeni
(androstenedioneecolesterolo). Tuttaviaque-
sta ipotesi non e stata adeguatamente con-
fermata (Valenza 2015).

E piu probabile, & che il metabolismo degli
ormonisteroideiaumentiinmodosignificativo
incorrelazioneall’aumento dell’ingestione e
della produzione di latte. Le concentrazioni
degliormonicircolantisono determinate dai
tassi di produzione e dal metabolismo del-
I'ormone stesso. L'aumento nel consumo di
cibo, come avviene durante la lattazione, ha
dimostratodialterareilivellidiprogesterone
circolante e I'escrezione del progesterone
(Parretal., 1993, Rabiee etal., 2001). Il flusso
sanguigno nel fegato e il metabolismo del
progesterone e degli estrogeniaumentaim-
mediatamente dopo I'assunzione di cibo, sia
nelle bovine da latte che in quelle che non
producono latte (Sangsritavong etal., 2002),
tuttaviailmetabolismodiestrogeniedel pro-
gesterone nelle bovinein latte € maggiore di
2,3volterispettoallebovinenoninlatte (Sang-
sritavong, 2002). Le prime ripercussioni di
questaminorcircolazionediormonisteroidei
é lariduzione della lunghezza dell’estro (6,2
vs 10,9 hs) e unaminor espressione dell’estro
(Lopezetal.,2004,Yanizetal., 2006).llnumero
delle monte siriduce (6,3 vs 8,8) come anche
iltempototalediciascunamonta(21,7vs28,2
secondi).

Un’altra conseguenza dell’aumentata clea-
rance epatica degli ormoni steroidei, & I'au-
mentodelleovulazionimultiple, responsabili
delle gestazioni gemellari.La gravidanza ge-
mellare ¢ a tutti gli effetti una patologia, in
gradodideterminare,direttamenteeindiret-
tamente, lacompromissionedelle performance
riproduttivedellabovina.Nellebovineadele-
vata produzione, oltre a piu bassi livelli di
estrogeni, si hanno anche piu bassi livelli di
progesterone, responsabili dell'aumento si-
gnificativo deitassidimorteembrionale pre-
coce.L’aumentodelmeritogeneticoequindi
della produzione lattea, ha sensibilmentein-
fluenzatoitassidimorteembrionale precoce:
in uno studio del 2006 (Diskin et al., 2006), si
evince un aumento del 40% in relazione al-
I'aumentatovaloregeneticoequindiprodut-
tivo degli animali.

Novita in tema di sincronizzazione
e re-sincronizzazione

Nel momento in cui si decidesse per un pro-
gramma di pre-sincronizzazione (Presynch-
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Ovsynch®, Doppio Ovsynch®) e/o di re-sin-
cronizzazione, & bene non perdere divistale
nuove acquisizioni.
Attualmentesieédimostratocomeilraddoppio
dellaprostaglandinanelbreedingOvsynch®,
incrementa sensibilmenteitassi di concepi-
mento (Wiltbank etal., 2015).

Anche nel Re-Synch®, il raddoppio della pro-
staglandina ha permesso diincrementarein
modo significativo i tassi di concepimento.
Recentemente (Frickeetal.,2015) éstatapro-
postaunare-sincronizzazioneaudace:sitratta
diunmodello a25-31giorni. Tutte le bovine
chesitrovano trail 25°-31° giorno dall’inse-
minazioneechenonsonostatevisteinestro,
vengono sottoposte a diagnosi ultrasono-
graficadigestazione.Glianimalinongestanti
etuttiglianimaliindubbio, vengono trattati
con GnRH e dopo una settimana (32°-38°
giorno dall'inseminazione), le stesse bovine
gia date come non gravide riceveranno la
prima prostaglandina, quellein dubbio, ver-
ranno sottoposte nuovamente a diagnosi di
gestazione ultrasonografica se non gravide,
riceveranno la prima prostaglandina. Dopo
24 oredallaprima prostaglandina, sisommi-
nistra una seconda prostaglandina e quindi
dopo 56 ore dalla prima prostaglandina si
somministradelGnRH, seguendoconunain-
seminazione a tempo fisso dopo 16-18 ore.
Considerando che il GnRH, determinera un
picco di LH entro due ore e quindi una ovu-
lazionein 25-27 ore, inseminando 16-18 ore
dalGnRHeavendoil seme congelatounaso-
pravvivenza uterina di 8-10 ore, il tasso di
concepimento saradecisamente moltobuo-
no.

Illimitediquesto“audace” programmadire-
sincronizzazionerisiede nelladifficoltadirea-
lizzareunadiagnosidigestazione (rilevazione
dell’embrione)a25giorni,senzaincrementare
il tasso di morte embrionale tardiva, a causa
di una eccessiva manipolazione uterina, ne-
cessariaper”“scovare”l’'embrione.Nonvapoi
sottovalutatocheconquestosistemasiavran-
nosemprenonmenodiun20%dibovineche
dovrannoesserericontrollate (32-38giorni),
perchééeimpossibiledefinirneinmodo certo
lo stato.Selabovina éadue ondedicrescita
follicolare,al25°giornositroveraallafinedel
meta-estro o nel primo giorno del diestro,
ovvero in assenza di un follicolo dominante
o in presenza di un neo deviato follicolo do-
minante.Entrambe queste condizionidimap-
pafollicolare, non sonoideali, per la sommi-
nistrazione produttivadiun GnRH.Seinvece
labovina e atre ondedicrescitaenon meno
del 20% delle bovine in lattazione lo sono
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(Adams et al., 2008), al 25° giorno dall’inse-
minazione, le bovine non gravide saranno
tutte in meta-estro: il GnRH non avra nessun
effetto.

Attualmente é in verifica il risultato del rad-
doppiodellaprostaglandinaanchenelloShort
Synch® (Badie etal., 2016).

Va ricordato che il raddoppio della prosta-
glandina é efficace anche in caso di sincro-
nizzazionedibovineinassenzadicorpoluteo,
dove si utilizza il dispositivo intra vaginale a
lentorilasciodiprogesterone.lnquestebovine
il dispositivo, che libera mediamente 90 mg
di progesterone al giorno, viene lasciato in
situ per 5-7 giorni. Alla suarimozione sisom-
ministraunaprostaglandinaeanche350-500
UldieCG,selabovinahaunBCS<2,75.Dopo
24 oreunanuova prostaglandinae quindi72
oredopo laprima prostaglandina, sirealizza
una inseminazione a tempo fisso, con I'ag-
giuntadiun GnRH.In alternativa si puo som-
ministrare il GnRH, 16-18 ore prima dell’in-
seminazione:intalcasoilassodiconcepimento
incrementa, tuttavia si tratta di catturare la
bovina una volta di piu.

Conclusioni

Unerrorefrequente, consistenelconsiderare
la gestione riproduttiva finalizzata alla sola
inseminazioneatempofisso.Tuttavia, negarsi
lapossibilitadiricorrereaquestostraordinario
strumento, & un grave errore.

Non bisogna enfatizzare la sincronizzazione
come la soluzione di tutti i problemi ripro-
duttivi, tuttaviaenecessarioconoscerlaprima
digiudicarlanegativamente. | programmidi
sincronizzazionedevonoessereapplicaticon
buonsensoegiudizioe,soprattutto,devono
essere ben chiare le possibili aspettative.
L'obiettivodiogniallevamentodovrebbees-
serequellodiinvestireinrisorseumaneeam-
bientali, le sole che possano garantire HDR
elevati o molto elevati, senzadoverricorrere
ai trattamenti ormonali.
“Laculturageneraconoscenza,laconoscenza
genera consapevolezza e laconsapevolezza
generasensodiresponsabilita”.Questo con-
cetto, applicato alla gestione riproduttiva,
puo effettivamente determinare un cambio
nella gestione anche delle sincronizzazioni.
Tuttavia, non bisogna essere schiavidei pre-
giudizi: Wayne Gretsky, una leggenda
dell’hockey diceva: “Pattino versoil puntoin
cuiildiscostaperandare,nondoveéappena
passato”.

La bibliografia é disponibile presso I'autore.



